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LPercorrenze dei sentieri
1 |Portovenere - Levanto (Via Punta Mesco) per crinale principale - SENTIERO ROSS0 12 h
1/a |Variante al n. 1 del Muzzerone (alta) 1h
2 |Riomaggiore - Monterosso (Via Lungomare) - SENTIERO AZZURO 5h
3 [Riomaggiore - Telegrafo (Via Mulino e Lemmen) - Biassa 2h15mn
3/a |Riomaggiore - Telegrafo (Via Cimitero, strada dei Santuari) 1h40mn
3/b |Riomaggiore - spiaggia del Canneto &S 30 mn
4 |Pegazzano - Biassa - S. Antonio - Schiara - mare 3h
4/a |Campiglia - Biassa 1h
4/b (Ristorante 5 Terre - Fossola - Campiglia (Via Fontana di Nozzarte) 1h30mn =
4/c |S. Antonio - Fossola - mare . 1h Corniglia
S. Antonio - Monesteroli - mare 1h10 mn
(Biassa) - Ost. Paradiso - M. Grosso (segnale trigonometrico) 1h
San Benedetto - Quaratica - Marvede - (Via Sella Tefmo) 1h 30 mn
Sella Termo - Casella oo 40 mn
|Manarola - Maverde - Casella (Via Bovera e Baita Pegoraro) s 2h15mn
d [Manarota = Setta M. Capri(Via Bovera) [ B Zna3umn
6/d |Volastra - Case Pianca (Via Case Porciano) Sy h
7 |Ricco del Golfo - Casella - Cigoletta - Vernazza (Via Gase Fornacchi e S. Bernardino) *~. 3 h
7/a |Corniglia - Cigoletta (Via Case Pianca) *2h
Corniglia - S. Bernardino 2h
- S. Bernardino 1 A,
Drignana (Via Madonna di Reggio) 1 h 30 mn,
adonna di Reggio 2h30mn *.
Termine 1h 30 mn
Madonna di Soviore 1h 30 mn
Semaforo) 1h
i - Persico - mare 2h 30 mn
40 mn
Th15mn
(Via Rif. Vivai Forestali) 1h 30 mn
I I ﬂO mn




